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Bookworms

Interesna dejavnost Bookworms je namenjena ucencem in
ucenkam 3.1, ki Zelijo razsiriti svoje znanje angleskega jezika in
obogatiti svoj besedni zaklad. Skupaj, in kasneje samostojno,
bomo brali pravljice in zgodbe ter se o njih pogovarjali in
poustvarjali. Vsi, ki bodo obiskovali interesno dejavnost
Bookworms, bodo lahko opravili anglesko bralno znacko in

dobili priznanje.

Za ucence 3. razreda
Urnik: petek, 11.55 - 12.40
Mentorica: Ajda Oven Brecel;
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Bookworms

Interesna dejavnost Bookworms je namenjena vsem tistim,
ki Zelijo opraviti anglesko bralno znacko v 4. in 5. razredu.
Prebirali bomo knjige, Sirili besedni zaklad in se o besedilih

pogovarjali.

Za ucence 4. in 5. razreda
Urnik: torek, 12.45 - 13.30
Mentorica: Ajda Oven Brecel;

Osnovna Sola Franca Rozmana Staneta



. Tutorstvo

Tutorstvo je oblika nesebi¢ne pomoc¢i mlajsim uc¢encem na . W&" %ﬁ
ucnem in socialnem podroc¢ju. Z nazivom tutor ne pridobis
le naziva, ki ga s ponosom sprejmes, ampak tudi
odgovornost. Tutorji so obi¢ajno odgovorni in organizirani

ljudje.

Za ucence vseh razredov
Urnik: po dogovoru
Mentorica: Ajda Oven Brecel;

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



B MEPI pripravljalnica

MEPI je prava dogodivscina za vse, ki si Zelite novih, predvsem drugacnih

izzivov, druzenja, pohajkovanja, raziskovanja samega sebe, spoznavanja

vrstnikov, biti aktivni, spanja pod milim nebom, iskanja prave poti na
neznanem terenu, zabave med peko penic ob vecernem ognju...

Pricakujte smeh, petje in vesele ter spodbujajote mentorje na poti k

TN

MEDNARODNO PRIZNANJE 7./
ZA MLADE

SLOVENIJA

osvojitvi bronastega MEPI priznanja.

Za ucence 7. razreda

Urnik: po dogovoru

Mentorji: Simon Kurinci¢, Tanja Hrkac¢, Taja Bucar, Helena Predali¢, Aleksandra Kociper Vodeb
in Ajda Oven Brecelj

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



B MEPI - mednarodni program za mlade

MEPI je prava dogodivscina za vse, ki si Zelite novih, predvsem drugacnih
izzivov, druzenja, pohajkovanja, raziskovanja samega sebe, spoznavanja
vrstnikov, biti aktivni, spanja pod milim nebom, iskanja prave poti na
neznanem terenu, zabave med peko penic ob vecernem ognju...

Pricakujte smeh, petje in vesele ter spodbujajote mentorje na poti k

TN

MEDNARODNO PRIZNANJE 7./
ZA MLADE

SLOVENIJA

osvojitvi bronastega MEPI priznanja.

Za ucence 8. in 9. razreda

Urnik: po dogovoru

Mentorji: Simon Kurinci¢, Tanja Hrkac¢, Taja Bucar, Helena Predali¢, Aleksandra Kociper Vodeb
in Ajda Oven Brecelj

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



Solski radio

Priprava radijskih oddaj, ki jih predvajamo po Solskem radiu. Nauc¢imo se oblikovanja
besedil, imamo bralne vaje in premagamo tremo, ko govorimo v mikrofon. S pomocjo

programa Audacity zmontiramo oddajo. Vabljeni vsi obetavni novinarji.

Za ucence od 6. do 9. razreda
Urnik: Cetrtek, 7.45 in po dogovoru
Mentorja: Simon Kurincic¢ in Sandra Kociper Vodeb

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



B  Druzabnein socialne igre

Interesna dejavnost zajema gibalne, socialne in druzabne igre. Uc¢enci se bodo sproscali skozi
gibalne igre, ucili se bodo pravila razli¢nih iger in upostevanje pravil. Igrali bodo razli¢ne

druzabne igre ter se druzili, spoznavali in povezovali preko socialnih iger.

Za ucence 3. in 4. razreda (najvec 12 uc¢encev)
Urnik: petek, 12.45 - 13.30
Mentorica: Tanja Carman

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



o0 v ° L)
Knjizni molji
Le kdo je knjizni molj? To je oseba, ki ljubi knjige. Obicajno ima priljubljen kotic¢ek, v katerem bere in
krasno domaco knjiznico.

Tudi mi bomo uredili razredno knjiZznico, uzivali v tihem in glasnem branju, se pogovarjali o
prebranih knjigah ter priredili bralno ¢ajanko. Veckrat bomo obiskali Solsko in $entvisko knjiznico ter

se podali tudi na knjizni sejem v Ljubljani.

Za ucence 4.arazreda

Urnik: ¢etrtek, 11.55 — 12.40
Mentorica: Tina Jama Kovac



. Gimnastika 1

Ucenci se bodo ucili osnov gimnastike (akrobatika,

skoki z male prozne ponjave, gimnasti¢na orodja).

Razvijali bodo osnovne motori¢ne sposobnosti

(hitrost, mo¢, gibljivost, koordinacijo).

Za ucence 1. in 2. razreda
Urnik: sreda, 14.45 - 15.30
Mentorica: Taja Bucar

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



.. Prostovoljstvo 1, 2, 3

Kdo so "Junaki nasega ¢asa"?

Ucenci, ki prostovoljno, z nasmehom in dobro voljo
pomagajo mlajsim ucencem, v vrtcu berejo pravljice ali
obiscejo stanovalce starejSih obcanov in jih razveselijo s

svojo druzbo in nastopom.

Za ucCence od 3. do 9. razreda
Urnik: ponedeljek, 12.45 - 13.30
Mentorici: Andreja A. Absec in Tanja Carman

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



.. Osnovna motorika

Si zeli§ zjutraj pred poukom malce razmigati
svoje telo? Vabim te, da se nam pridruzi§ na

jutranji telovadbi - osnovni motoriki.

Za ucence 2. in 3. razreda

Urnik: sreda, 7.15 - 8.00
Mentorica: Andreja A. Absec

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . &_:



B Moj domaci kraj

Ali Ze pozna$ Sentvid in vse njegove skrivnosti? $t. Vid nad Liubljano. Zupna cerkev, ljudska Sola, kn. sk. zavod.
Ce zelis, se lahko pridruzis detektivski ekipi, ki bo
sledila Sentviskim znamenitostim in znanim
Sentvi$¢anom ter obiskala pomemebne dogodke

1IN ustanove.

Za vse ucence
Urnik: po predhodnem dogovoru, najvec¢ enkrat mesecno
Mentorici: Maja Vidmar in Andreja A. Absec

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



. Multi kulti

Pridi na MULTT KULTT!

Preko plesa, glasbe, igranja na razli¢ne instrumente in likovnega ustvarjanja bomo spoznavali

obicaje in navade nasih babic in dedkov.
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Za ucence od 3. do 6. razreda
Urnik: v strnjeni obliki po predhodnem dogovoru
Mentorice: Andreja A. Absec, Tanja Carman in Tina Jama Kovad

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



B Vistniska mediacija

Konflikti so sestavni del nasega Zivljenja, saj smo ljudje razli¢ni. Izogniti konfliktom se ne moremo,
lahko pa jih uspesno resujemo. Mediacija je eden od nacinov resevanja sporov. Gre za pogovor med
dvema osebama, ki sta sprti, prisotna pa je tudi tretja oseba mediator, ki jima pomaga, da najdeta
reSitev problema. Pri vrstniski mediaciji je reSevanje konflikta v celoti v rokah ucencev, vrstniskih
mediatorjev, ki jih opremimo z razlicnimi znanji, ve$¢inami in tehnikami, da lahko samostojno
vodijo pogovor med sprtima ucencema. V Solskem letu 2024/25 bomo usposobili novo skupino

vrstniSkih mediatorjev. Usposabljanje poteka v $oli v obliki delavnic.

Za ucence od 6. do 8. razreda

Urnik: sreda, 13.30 - 14.20 oziroma po dogovoru
Mentorica: Nina Stefanec

Osnovna $Sola Franca Rozmana Staneta



. Matemati¢na delavnica &

=®
Priprava na matemati¢na tekmovanja: "ATE"?:I"A
. i AN
Logika, \S\B LOGIKA
* Kenguruy, N
: : @ /
* Razvedrilna matematika 4 ~

* in tekmovanje Bober v racunalniSskem razmisljanju.

Delavnica je namenjena spodbujanju za matematiko nadarjenih ucencev, Sirjenju znanja in
poglabljanju Ze osvojenih znanj tudi nad zahtevnostjo rednega programa na podrocju

matematike.

Za ucence 4. in 5. razreda
Urnik: torek, 12.45 - 13.30
Mentorica: Bina Cortese

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



B Bralni klubi - pogovori o knjigah

Vse nas druzi veselje do branja, pripovedovanja in poslusanja. Skupaj z drugimi bralnimi
navdusenci sprosc¢eno in spostljivo delimo svoje vtise in mnenja o prebranem ter dobimo namige in

motivacijo za branje dobrih knjig.

Zaceli bomo s stripi, nato pa sledili kakovostnim knjigam v razli¢ne svetove, tudi glede na zelje in
zanimanje skupine. Sirili bomo bralske okuse, poglabljali bralne izkusnje in sledili Zelji po

raziskovanju in potepanju med platnicami.

Za ufence vseh razredov

Urnik: ponedeljek, 12.45 - 13.30 in po dogovoru
Mentorici: Bina Cortese

e

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta ..



B /Zmajev karneval

Dejavnost je namenjena ucencem in starSem, ki se bodo
udelezili Zmajevega karnevala v Ljubljani na pustno
soboto, 1. marca 2025. Skupaj bomo izbrali temo pustnih
mask, iskali resSitve izdelave mask, ustvarjali in pripravili

nastop za karneval.

Za ucence 1. arazreda
Urnik: po dogovoru v mesecu decembru, januarju in februarju
Mentorica: Jasmina Zakrajsek

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



Nogomet

Vadba bo temeljila na razvoju osnovnih motori¢nih sposobnostih kot so aerobna vzdrzljivost,
orientacija v prostoru, vzdrzljivost v hitrosti ter splosni vadbi za razvoj moci. Ucenci bodo ob

spoznavanju osnovnih pravil igre malega nogometa in osnovnih tehni¢nih in takti¢nih vescin

predvsem igrali nogomet kot igro.

Za ucence od 1. do 3. razreda
Urnik: torek in cetrtek, 15.15 - 16.00
Mentor: Peter Benedetic

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



Prometni krozek

Prakticno bomo predelovali prometna pravila na cesti in se

kalili v kolesarskih spretnostih na Solskem igriscu.

V ta namen bodo formirane skupine po 10 ucencev. Za vsako
skupino bodo doloceni 3 popoldnevi (odvisno od potrebe),

po 3 Solske ure.

Za ucence 5. razreda
Urnik: marec, april, po 15.30
Mentorja: Ursa Makovec in Peter Benedetic

Osnovna Sola Franca Rozmana Staneta
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. Unesco

Na delavnicah bomo ustvarjali, se pogovarjali, izdelovali iz odpadnega materiala...

Delali bomo na medsebojnih odnosih, se pogovarjali o razli¢cnih pomembnih temah (kako najti

ravnotezje znotraj sebe, kako se umiriti, najti svoja moc¢na podrogja...).

POVEZAVA do strani na Solski spletni strani,

kjer so natanc¢neje opisani vsi projekti.

Za ufence vseh razredov

Urnik: sreda, 7.30 - 8.15
Mentorica: Helena Sirotka

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %


https://www.osfrslj.si/unesco/

. Otroski pevski zbor

Glasba ima na razvoj in pocutje otrok velik pozitiven vpliv.
Zato vas vabim, da se pridruzite otroskemu pevskemu zboru.
Skupaj bomo prepevali ljudske in umetne pesmi,
s tem pa krepili nase glasbene sposobnosti in

med seboj spletali Se vecje prijateljske vezi.

Za ucence od 1. do 4. razreda
Urnik: ponedeljek, 13.30 - 14.20
Mentorica: Marija Marinka Muhi¢

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



B Miadinski pevski zbor

Glasba ima na razvoj in pocutje otrok velik pozitiven vpliv.

Zato vas vabim, da se pridruzite mladinskemu pevskemu zboru.
Skupaj bomo prepevali ljudske in umetne pesmi,

s tem pa krepili nase glasbene sposobnosti in

med seboj spletali Se vecje prijateljske vezi.

Za ucence od 5. do 9. razreda
Urnik: cetrtek, 13.50 - 14.35
Mentorica: Marija Marinka Muhi¢

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta .



. 1001 igra

Interesna dejavnost 1001 igra je preplet gibalnih, socialnih in
druzabnih iger. U¢enci bodo spoznavali razna lovljenja, stare
igre, se medsebojno borili v Stafetnih igrah, igrali bodo
razlicne druzabne igre ter se druzili, spoznavali in povezovali

preko socialnih iger.

Za ufence 1. in 2. razreda
Urnik: sreda, 7.30 - 8.15
Mentorica: Urska Zimic

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



.. Satovje

Interesna dejavnost je namenjena vsem zvedavim ucencem,

Ll

ki imate Zeljo sodelovati in ustvarjati nase Satovje, imate pogum
podati se na teren fotografirat in sprasevat,

* ki radi urejate in bi radi spoznali delo na racunalniku,

e ki bi se radi naucili novinarskih zvrsti.

Za ucence od 6. do 9. razreda
Urnik: po dogovoru
Mentorici: Natasa Pivk in Ana Filip

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . &_:



Likovni krozek

Interesna dejavnost je namenjena kreativnim ucencem, ki
imajo Zeljo po likovhem izrazanju. Poglobljeno bomo
spoznavali razlicna podro¢ja in tehnike likovnega
ustvarjanja ter se seznanili z razli¢nimi likovnimi motivi.
Ucenci bodo s svojimi izdelki lahko tudi sodelovali na

razli¢nih natecajih in razstavah.

Za ucence od 4. do 6. razreda
Urnik: ponedeljek, 12.45 - 14.35
Mentorica: Damjana Stopar

Osnovna $Sola Franca Rozmana Staneta



.. Origami 1

Izdelovali bomo enostavne origami izdelke, pri

katerih se bodo ucenci urili v natan¢nosti, fini
motoriki, sledenju navodil in na koncu izdelali

prekrasen izdelek.

Izdelki bodo vezani na razli¢ne priloznosti,

letne Case, prihajajoce praznike...

Za uCence 1. in 2. razreda
Urnik: petek, 7.30 - 8.15 (na 14 dni)
Mentorica: Helena Sirotka

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta



B Origami 2

Izdelovali bomo origami izdelke, pri katerih
se bodo ucenci urili v natanc¢nosti, fini
motoriki, sledenju navodil in na koncu

izdelali prekrasen izdelek.

Izdelki bodo vezani na razli¢ne priloznosti,

letne Case, prihajajoce praznike...

Za ucence od 3. do 5. razreda
Urnik: petek, 7.30 - 8.15 (na 14 dni)

Mentorica: Helena Sirotka

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



Spretni prstki

Raziskovali in spoznavali bomo svet ¢rt, pik ter barv. Fino motoriko bomo razvijali s slikanjem,
risanjem, rezanjem, lepljenjem, trganjem, gnetenjem in oblikovanjem. S pomocjo domisljije ter
posnemanjem narave bomo ustvarjali razlicne likovne izdelke. Uporabljali bomo razli¢ne
materiale, naravne in umetne. Ideje za ustvarjanje bomo ¢rpali predvsem iz letnih casov ter

praznikov in dogodkov, ki se bodo odvijali tekom solskega leta.

Za ucence od 1. do 3. razreda Ny J \
Urnik: petek, 11-55 - 12.40 |
Mentorica: Teja Stefan¢i¢ Tome



Igre z zogo

Pri igrah z Zogo (nogomet, odbojka, floorball) uc¢enci izboljsujejo svoje gibalne in funkcionalne

sposobnosti (skladnost gibanja, mo¢, hitrost, gibljivost, ravnoteZzje, natan¢nost, aerobna vzdrzljivost).
Prakti¢ne vsebine, ki jih bodo uc¢enci spoznali na krozku:
* elementarne igre z Zogo za razvoj hitrosti, orientacijo v prostoru in sodelovanje,

 osnovni tehnic¢ni elementi brez Zoge (odkrivanja, varanja) in z Zogo (poigravanja,

vodenja, podajanja, sprejemanja, udarjanja).

Za ucence od 6. do 9. razreda
Urnik: torek 15.15 - 16.00
Mentor: Robert Tersek

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



B Pravlji¢ni krozek

Ucenci ob poslusanju pravljic bogatijo svoj besedni zaklad in (ea, A
l’(-.k .;, /
gradijo odnos do knjige. @ Ob zgodbah si naslikajo svoj 33 1:’_-/;/
g =3
domisljijski svet. Pri pravlji¢nih uricah tudi riSemo, ustvarjamo ___ S W
in se igramo. ae /)
| | U
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Za ucence od 1. do 3. razreda
Urnik: torek, 14.00 (1. razred), sreda, 14.00 (2. in 3. razred)
Mentorica: Aleksandra Kociper Vodeb

Osnovna $ola Franca Rozmana Staneta . %



. Gimnastika 2

Ucenci se bodo udili tezjih akrobatskih prvin, tezjih skokov z male prozne ponjave, vaj na
posameznih gimnasti¢nih orodjih. Pripravljali se bodo na tekmovanja v akrobatiki, skokih z

male prozne ponjave in gimnastiki.

Potrebno je znanje osnovnih gimnasti¢nih prvin (preval naprej, preval nazaj, premet v stran

(kolo), stoja na rokah, osnovni skoki z male prozne ponjave,...)

fs W 3
Za ucCence od 3. do 9. razreda ' I E

Urnik: sreda, 15.30 - 17.00
Mentorice: Taja Bucar, Helena Predali¢ in Ursa Makovec



