
DATUM 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

Polnozrnata 

štručka 1, 

 kakav 7 
Orehov štrukelj1,3,7,8, 
čaj 

Idrijski žlikrofi 1,3,7, 
 mesna omaka1,12 

Ovsena ploščica 1,  
čaj 

TOREK Slanik 1,  
čaj 

Pletenica 1, 
 sadni jogurt * 7 

Goveja juha1,3,9, 
 govedina v omaki*, 
 pražen krompir 

Čokoladno mleko 7 

SREDA 
Čokolešnik 
1,5,6,7,8, 
 sadje 

Polnozrnata žemlja *1, 
 kuhano jajce 3, solata,  
čaj 

Prežganka 1,3,9,12,  
pečena postrv 1,4, 
 krompir v kosih s peteršiljem 

Sadna skuta 7 

ČETRTEK 

Koruzni kruh1, 
maslo 7, 
marmelada, 
 čaj 

Prosena kaša na 
mleku1,7, suhe slive,  
kaki SŠSZ 

 

Pečenica, kislo zelje 1, 
 ajdovi žganci 1, 
 kompot 

Jabolčni žepek 1,3,7,  
čaj 

PETEK 

VSI UČENCI 
Črn kruh *1, 
maslo7, med, 
mleko7, jabolko 

Sadno mlečni napitek 7,  
suho sadje 

Telečja obara 1, polbel kruh 1, 
skutini štrukelj 1,3,7  

Sadno žitna rezina 
1,5,6,7,8,  
čaj 

  

13.11.–17.11. 

20.10. 



 

 

KOSILO:  

Solate izbirajo v solatnem baru. 

Izbirajo med dvema vrstama sadja. 

 

EKO živila so označena  z * 

 

Sadje in zelenjava sta v okviru 

»Sheme šolskega sadja in zelenjave« 

 SŠSZ. 

 

Seznam alergenov od 1 do 14 

si oglejte na desni strani. 

 


