
 

 

KOSILO: - solate izbirajo v solatnem baru, izbirajo med dvema vrstama sadja 

EKO živila so označena  z *     Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ  

 Seznam alergenov 1 - 14 

 

Teden 
ZAJTRK 

DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 20.2.–24.2. 

PONEDELJEK 

Polenta1, 

 mleko7 
Ržen kruh *1, 

 ribji namaz4,7,  

čaj 

Zdrobova juha1,3,7,12, 

 cvetačni polpeti1,3,6,7,12 

 zelenjavni riž 

Presta1,  

mleko7 

TOREK 
Mlečna štručka1,7, 

kakav7 

Pustni krof1,3,7, 

 čaj, 

 jabolko SŠSZ 

Jota s kislim zeljem1, črn kruh1, 

jogurtovo pecivo s sadjem1,3,7, 

 limonada * 

Polnozrnat bombet 

1,7,11,topljeni sir7, 

 čaj 

SREDA 

Črn kruh1, 

 maslo7, med,  

čaj 

Sirova štručk1,7, 

 bela kava1,7 

Brokoli juha7,  

pečen losos1,4,  

krompirjeva solata z radičem 

Sadna skuta7 

ČETRTEK 

Palačinka1,3,7, 

 čaj 

Črn kruh1, 

mortadela, 

 kumarice, čaj 

Prežganka1,3,9,12,  

makaroni z mesno polivko1,3,12,  

Jabolčni žepek1,3,7,  

sok 

      PETEK 

Pisan kruh1, 

 čokoladno lešnikov 

namaz6,7,8, čaj 

Pirina blazinica *1, 

kuhano jajce3, solata,  

čaj 

Paradižnikova juha1,12, 

 ovcrt piščanec1,3, 

 pire krompir s korenčkom7 

Sadni mafin1,3,7,8, 

 sok 



 

 

 

 



 

 

 

        

 

                                          

 

 


