OS Franca Rozmana Staneta

ZIMSKA SOLA V NARAVI
CERKNO, 30.1.-3.2.2023



Zakaj sola v naravi ?

Seznanitev z razlicnimi dejavnostmi v naravi. UCence usmerjamo v
zdravo, koristno in kulturno prezivljanje prostega Casa.

Socializacija ucencev:

delo v skupinah,

bivanje v skupnih prostorih,
skupne aktivnosti,

podrejanje skupnim pravilom,
strpno in kulturno sporazumevanie,
Spoznavajo svoje mesto v skupini,

pozitiven vpliv na samozavest otroka: priprava prireditev, javno
nastopanje, sprejemanje odloCitev,..

loCenost od starSev: red in CistoCa v sobi, pospravljanje postelje,
skrb za osebno higieno,...

obcCutek za odgovornost,
solidarnost do soSolcev...



CSOD Cerkno, eden od 24. CSOD
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Dom CSOD CERKNO (324 m nadmorske visine).




Bivalni pogoji v domu CSOD Cerkno

Stevilo 3

Nadstropje Soba v x Postelje
lezisC

Pritlije Ta star 6 pogradi
PritliCje Ta stara 4 pogradi
PritliCje Lamant 6 pogradi
Pritlicje Ta laparjeu 6 pogradi
Pritlije Ta tierjest 2 pogradi
Prvo nadstropje  Ta li€nat 6 pogradi
Prvo nadstropje Ta hrastau 6 pogradi
Prvo nadstropje Ta kaSewa 2 pogradi
Drugo nadstropje Ta smrikau 6 pogradi
Drugo nadstropje Ta kazuhau 6 pogradi
Drugo nadstropje Ta slamnat 2 pogradi
Drugo nadstropje Ta brslanau 3 postelje
Drugo nadstropje Marjetica 3 postelje
Drugo nadstropje  Gaspa 3 postelje
Drugo nadstropje Gaspud 1 postelje
Skupaj 62

Jedilnica 66 stolov
Udilnica 40 stolov

28 sedalnih

Kamra v
vrec



Bivalni pogoji v domu CSOD Cerkno




Bivalni pogoji vdomu CSOD Cerkno
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21:00

Okvirni program zimske Sole

VSTAJANJIE

ZAJTRK

ODHOD NA SMUCANJE

SMUCANJE NA SMUCISCU CERKNO
MALICA NA SMUCISCU

SMUCANJE NA SMUCISCU CERKNO
PRIHOD S SMUCANJA

KOSILO V CSOD CERKNO
POPOLDANSKI PROGRAM

ODMOR

POPOLDANSKI PROGRAM
VECERJA

VECERNA ANIMACIJA

NOCNI POCITEK



Kaj Je potrebno imeti s seboj?

SMUCARSKA OPREMA:
Celada, smuci, smucarski Cevlji, palice, smucCarska ocCala

smucarske rokavice, kapa, kombinezon (bunda, smucarske hlace)
smucarsko perilo oziroma zabe, debelejSe nogavice (dokolenke).

OBLACILA IN OBUTEV:
zimsKi Cevlji za hojo po snegu
copati

spodnje perilo

pizama

trenirka

vreCa za umazano perilo
pulover, puli, majice.

TOALETNI PRIBOR:

zobna SCetka in zobna pasta

milo

glavnik

krema za obraz, mazilo za ustnice
papirnati robcki

brisaci.



POSTELJNINA:
rjuha

previeka za odejo
previeka za vzglavnik

OSEBNI DOKUMENTI;
zdravstvena kartica
morebitha osebna zdravila

OSTALO:
pisalni pribor
druzabne igre...

Seznam stvari naj vam bo v pomoc, odlocCitev o koliCini oblacil naj bo vasa.
Prosimo Vas, da garderobo in ostale stvari pripravljate skupaj z otrokom.



Moznost izposoje smucarske opreme

«Od smucarske opreme si je v domu mogoce izposoditi smucarske
Celade, palice in alpske smuci. Cevlje morajo imeti ucenci svoje, lahko
pa si jih izposodijo v Soli.

eUcenci, ki nimajo smucarske opreme naj se zglasijo pri ucitelju SPO.



*cena se

Cena in plagilo SVN
Predvidena cena Sole v naravi bo 220 €.

V _ceno je vkljuceno:

-bivanje in prehrana (trije obroki in malica, sadje in pijaca),
-prevoz prvi in zadnji dan do Cerkna in nazaj v Ljubljano,
-3x prevoz od doma CSOD do smucisca in nazaj,

-smucarska karta 13,5 €/dan (Ce ima kdo svojo karto se cena zniza
za 67,50 €),

-stroski uciteljev.
-shramba opreme na smuciscu (1 €/dan).

_ C\:>oveca za 5,30 €, Ce ucCenci nimajo svoje posteljnine (placilo
se izvede v gotovm| Vv domu)

Placilo se lahko poravna v stirih obrokih:
1. obrok 60 € po poloznici v decembru,

2. obrok 60 € po poloznici v januarju,
3. obrok 60 € po polozn|C| Y februar]u

4. obrok kot poracun po poloznici v marcu (ostalo do koncne cene).




> Ce ima kdo izmed starsev tezave s placilom stroskov Sole v naravi,
se naj obrne na Solsko svetovalno delavko.

Nasa zelja je, da bi se vsi ucenci udelezili Sole v naravi.



PRIJAVNICA ZA SVN - CERKNO, 30.1. — 3.2.2023

UCENEC/KA V4 RAZREDA
SE BO SE NE BO
(ustrezno obkrozite)

UDELEZIL-a ZIMSKE SOLE V NARAVI.

Kdor nima smucarske opreme (smudi, palic, smucarskih Cevljev, Celade), si
jo lahko sposodi v soli.

|lzposoja smucarske opreme (izpolnijo tisti, ki jo potrebujejo):
Smucarske Cevlji DA NE SmucCi DA NE
Palice DA NE Celada DA NE

Stevilka noge:

Posebnosti v prehrani:
Zdravstvene posebnosti:

Datum: Podpis starsa:



Dodatne informacije, vprasanja... o SVN:

Robert Tersek (vodja SVN)
E-posta: robert.tersek@osfrslj.si
Tel.: 031 886 873




