Teden

14.11.-18.11.

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

ZAJTRK

Crn kruht,
pasteta3,7,

caj

Polental,
Mleko7

Polnozrnata
Zzemljal,7,11,
Sir7, ¢aj
Pisan kruhl,7,
sirni namaz/,
¢aj

DOPOLDANSKA
MALICA

Cokoladna blazinica *17,
kakav7,
mandarina

Sirov burekl,7,
Jogurt7

Ovsen kruh *1,

Jjajéni namaz3,7,10, paprika,
¢aj

Polnozrnat roglji¢1,7, ¢aj,
mandarina

TSZ

PSeniéni kruhl, maslo7, med,
mleko7, jabolko

KOSILO

Brokoli juha?,

peresniki z mesno omako 1,3,7,10,12

Pecen pis€anecl,
zelenjavni riz

FiZolova juhal,3,9,12,
mesna lazanjal,3,7,12

Grahova juah7,
ocvrt osli¢1,3 4,

krompirjeva solata z radicem

Zelenjavna enolonénica z
le¢o1,7,9,12, palacinkel,3,7,

jabol&ni sok

Kosilo: - solate izbirajo v solatnem baru, izbirajo med dvema vrstama sadja

EKO zivila so oznacena z *

Sadje in zelenjava v okviru Shema Solskega sadja in zelenjave -

Seznam alergenov 1 - 14

POPOLDANSK;

MALICA

Sirova struckal,?,
¢aj

Buhtelj1,3,7,
sok

Sadna skuta7

Kifeljcl,7,
¢okoladno mleko7

Sadje



SKLADNO Z ZAHTEVAMI UREDBE EU 5T. 1169/2011 IN UREDBO O IZVAIANIU 1169,/2011
(URLLRSST.6/2014) VAS OBVESCAMO, DA JEDI NA JEDILMIKU LAHKO VSEBUJEID SNOWVI AL
PROIZVODE, KI POVZROCAIO ALERGLE ALl PREOBCUTUIVOST.

TUDI JEDI, KI JIH PRIPRAVUAMO KOT DIETNE, KLJUB SKRBINI NABAWI IN PRIPRAVI, LAHKO VSEBUIEID
WEA SPODA) NAVEDEMNA ZIVILA WV SLEDOVIH.

1. #AATA. KI VSEBUIEIO GLUTEN

=  ZLASTIL: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihowve krizane vrste, in proizeod iz njil

®  RAZEM: glukoznih sirupov na osnowi penice, vkijutno z dekstrozo, maltodekstrinow na osnovi psenice, glukozni
sirup ma osnovi jetmena, Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vkljuino z etilnim alkoholom kmetijskega
Zvora

RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH

JANCA IN PROIZVODI IZ MNIIH

RIBE IN PROIZVODI IZ MIH

*  RAZEN: ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine in karotenoide, ribje felatine ali falatine iz ribjih
miehurjev, ki se uporabljajo kot sredstvo za bistrenje piva in vina

ARASIDI (KIKIRIKI) IN PROIZVODI IZ NIIH

ZRMIE SOJE IN PROIZVODI IZ NJIH

*  RAZEN: popolnoma rafiniranega sojinega olja in mastob, naravnih zmesi tokoferola /E306), naravnega d-alfa-
tokoferol, naravnega d-alfa-tokofercla acetata, naravnega d-alfa-tokoferola sukdinata iz soje, rastlinskih
sterolev in estrov iz sojinega olja, rastlinskih estrov stancla, proizvedenih iz sterolov sojinega olja

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUIEIO LAKTOZO

*  RAZEN: sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vkijuingo z etilnim alkoholom kmetijskega izvora,
laktitola

ORESKI: MANDELNNI, LESNIKI, OREHI, INDUSK] ORESEKI, AMERIEKI OREHI, BRATILSKI ORESCKI, PISTACUA,
MAKADAMUA AL OREHI QGUEENSLAND TER PROIZVOD IZ NIH
=  RAFEMN-oreski, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, wkljuino z etilnim alkoholom kmetijskega izwora
9. LUSTNA ZELEMNA IN PROIZVODI IZ NJE
10. GORCICNO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA

11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA
12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIDI
= W koncentraciji vet kot 10mg/kg ali 10mg/ glede na skupni 502, ki se izrafuna za proizvode, ki so pripravijeni
za uZivanje ali cbnovljeni v skladu z navodili proizvajalca
13.voLCH BOB IN PRIZVODI IZ NJEGA

14.MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH

NA TEDENSKIH JEDILNIKIH SO POLEG JEDI S STEVILKAMI OZNACENI ALERGENI.

Organizatorica Solske prehrane; Tjaga Gasperlin







