
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 7.11.– 11..11. 

PONEDELJEK 

Palačinka 1,3,7,  

čaj 
Sirova štručka 1,7, 

 bela kava 1,7,  

jabolko 

Paradižnikova juha 1,12, 

 njoki v bučkini omaki 1,7 

Puding 7 

TOREK 
Polnozrnat kruh 1, 

 kisla smetana 7, 

 čaj 

Ječmenov kruh *1, 

 ribji namaz 4,7, 

paradižnik, čaj 

Sesekljana pečenka ,  

pire krompir 7, kremna špinača 1,7 

Borovničeva palčka, 

1,3,7, 

 sok 

SREDA 
Koruzni kosmiči1, 

mleko7,  

sadje 

Ajdov bombet * 1, 

sadni kefir * 7 

Pašta fižol 1,3,9, črn kruh 1, 

 kokosova kocka 1,3,7, 
Sadni napitek 7 

ČETRTEK 

Štručka1,7,  

hrenovka,  

čaj 

Pirin zdrob * na mleku 1,7,  

banan 

Lečina juha 1,3,9,1,  

sirovi kaneloni1,3,7,9,11,12, 

 krompirjeva solata s kumarami 

 

Skutin žepek1,3,7,  

čaj 

PETEK 

Črn kruh1,  

maslo7, med,  

čaj 

Orehov štrukelj 1,3,7,8,  

čaj, 

 kaki SŠSZ 

Korenčkova juha 1,3,9,12, 

 piščančji ragu 1,9, kus-kus 1 

Suho sadje, 

jogurt * 7 



                                        

 



                                          

 

 


