
 

 

Kosilo: - solate izbirajo v solatnem baru, izbirajo med dvema vrstama sadja 

 EKO živila so označena  z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ  

Seznam alergenov 1 - 14 

Teden 
ZAJTRK 

DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 17.10.–21.10. 

PONEDELJEK 

Buhtelj *1, 

čaj 
Kruh s semeni *1, 

maslo *7, marmelada, 

čaj 

Goveji golaž1,12, 

 polenta1 

Kokosova blazinica * 

1,3,7,  

čaj 

TOREK 
Črn kruh1, 

piščančje prsi, 

korenček, čaj 

Korenčkova štručka *1, 

sadni jogurt *7 

Paradižnikova juha1,12,  

puranova pečenka1,  

pečen krompir 

Sadni mafin1,3,7,  

sok 

SREDA 
Koruzni kosmiči1, 

mleko7 

Pšenična štručka *1, 
telečja hrenovka *, gorčica10 

čaj 

Ješprenova enolončnica s čičeriko in 

fižolom1,9,12, 

 marelični cmoki1,3,7,jabolčni sok 

Sadje 

ČETRTEK 

Polbel kruh1,  

pečeno jajce3,  

čaj 

Polnozrnat rogljič1,7, 

čaj, 

hruška SŠSZ 

Zdrobova juha1,3, 

pečen losos1,4, široki rezanci v curry 

omaki1,3,7,12 

Puding7 

      PETEK 

Kifeljc1, 

 Kakav7 

Mlečni riž7  

banana 

Kostna juha z rezanci1,3,9, 

 mesna omaka1,12,  

peresniki1,3,  

Jabolčni žepek1,3,7,  

čaj 



 

 

 

 



 

 

 

        

 

                                          

 

 


