
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 24.1.– 28.1. 

PONEDELJEK 

Črn kruh1,7, 

 pečeno jajce3,  

čaj 

Rogljič z marmelado *1, 

bela kava1,7,  

jabolko SŠSZ 

Sesekljana pečenka1,3,12,  

dušeno zelje1,12, pražen krompir, 

 solata, sadje 

Sadje 

TOREK 
Polnozrnato pecivo1, 

kakav7 

Polnozrnata žemlja1,7,11, 

piščančje prsi,  

solata, čaj 

Goveji golaž1,10,12, 

 polenta1, 

 solata, sadje 

Puding7 

SREDA 
Pirin kruh1, 

piščančja hrenovka, 

 čaj 

Korenčkova blazinica *1, 

jogurt *7 

Brokoli juha7, 

 pečen losos v smetanovi omaki1,3,7, 

 široki rezanci1,3, solata, sadje 

Sirova štručka1,7,  

čaj 

ČETRTEK 

Kajzerica1,7, 

 Sir7, 

čaj 

Mlečni zdrob1¸,7, 

 banana 

Pašta – fižol1,3, črn kruh1,  

marelični cmoki1,3,7, 

 sadje 

Sadno mlečni napitek 

1,7 

PETEK 

Koruzni kosmiči1, 

mleko7,  

sadje 

Pirin kruh *1, 

jajčni namaz3,7, 

 paradižnik, čaj 

Paradižnikova juha1,12,  kus-kus1, 

piščančji zrezki v naravni omaki1, 

 solata, sadje 

Pletenica 1,7, 

 sok 



                                        

 



                                          

 

 


