
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 10.1.– 14.1. 

PONEDELJEK 

Čokolešnik1,5,6,7,8,  

sadje 
Pirina štručka *, 

 piščančja hrenovka,  

 čaj 

Cvetačna juha 1,7, 

 pirini peresniki z mesno omako 1,3,12,                 

sir 7, solata, sadje 

Koruzni bombet1, 

 kefir *7 

TOREK 
Črn kruh1,7,  

vmešana jajca3,  

čaj 

Buhtelj 1,3,7, 

 kakav 7, 

  

Puranova pečenka 1,  

rizi, bizi,  

solata, sadje 

Polnozrnata žemlja,    

1,11,  topljeni sir 7,  

čaj 

SREDA 
Sirova štručka1,7, 

bela kava1,7 

Ovsena blazinica * 1, 

sadni jogurt * 7 

Goveja juha1,3,9, govedina *v zelenjavni 

omaki1,9,12, pire krompir7, 

 solata, sadje 

Mlečna rezina 1,3,7,8, 

 sok 

ČETRTEK 

Sadni kosmiči1,7,8, 

mleko7 

Ječmenov kruh * 1,  

ribji namaz4,7, paprika, 

 čaj 

Zelenjavna juha1,7,9, 

sirovi  štruklji z omako iz hokaido buče 

1,3,7,12, solata, sadje 

Orehov polžek1,3,7,8,  

čaj 

PETEK 

Pirin kruh1, 

piščančje prsi, 

kumarica, čaj 

Čokoladni mafin * 1, 

čaj, 

pomaranča SŠSZ 

Lečina, juha 1,3,12, 

 mesna musaka 3,7,12,  

solata, sadje 

Sadna skuta7 



                                        

 



                                          

 

 


