
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 6.12.– 10.12. 

PONEDELJEK 

pisan kruh1,,  

maslo7, med, 

čaj 

Miklavževo pecivo *1,  

čaj,  

suho sadje 

Golaž1,12, 

 Polenta1,  

solata, sadje 

Sadna skuta7 

TOREK 
Osje gnezdo1,7, 

sadje 

Makova štručka1,7, 

 kakav7,  

jabolko 

Kotlet v grahovi omak1, 

kruhov cmok1,3,7, 

 solata, sadje 

Žitno sadna 

rezina1,5,6,7,8,  

čaj 

SREDA 

Čokolešnik1,5,6,7,8, 

čaj 

Ovsen kruh *1, 

 tunin namaz4,7, 

 korenje SŠSZ, čaj 

  

Koruzna juha1,7,9,12,  

zelenjavni polpeti1,3,6,7, solata z ajdovo 

kašo in zelenjavo1,7,  

sadje 

Kokosovi keksi *1, 

čaj 

ČETRTEK 
Bimbet s sirom1,7, 

čaj 

Polnozrnata žemlja1,7,11, 

piščančje prsi, sir7,  

kumarica, čaj 

Enolončnica s stročnicami1,3,9,12, 

črn kruh1,7, rižev narastek3,7,  

limonada * 

Koruzni bombet1,7, 

 kefir *7 

PETEK 

Črn kruh1,  

hrenovka, 

 čaj 

Čokoladni puding7, 

pomaranča 

Brokoli juha7, 

 makaroni z mesno omako *1,12, 

solata, sadje 

  

Ajdova blazinica s 

sadjem *1,  

čaj 



                                        

 



                                          

 

 


