
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 2.11.– 5.11. 

PONEDELJEK 

    

TOREK 
Pisan kruh 1,  

čokoladni namaz5,6,8 

 čaj 

Sirov burek1,3,7,  

jogurt *7 

Brokoli juha7, 

 makaronovo meso1,3,12, 

 solata, sadje 

sadje 

SREDA 

Koruzni kosmiči 1  

mleko 7 

Žepki z gozdnimi 

sadeži1,3,7, 

 čaj 

Paradižnikova juha1,12, ocvrt 

piščanec s sezamom1,3,11, 

 pire krompir s korenčkom7, 

 solata, sadje 

Ajdova žemlja1,  

Sir7 čaj 

ČETRTEK 

Makovka,1,7  

kakav7, sadje 

Ječmenov kruh *1, 

 Pašteta7, paprika, 

 čaj 

Enolončnica s stročnicami1,9,12,  

črn kruh1, rižev narastek3,7,  

sadje 

Sadna skuta7 

PETEK 

Carski 

praženec1,3,7, 

 čaj 

Prosena kaša na mleku1,7, 

 Kaki SŠSZ 

Zelenjavna juha1,7,9,12, 

 sirovi kapeleti v bučkini 

omaki1,3,7, solata, sadje 

Sadni mafin *1 , 

sok 



                                        

 



                                          

 

 


