
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave – SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 29.11.– 3.12. 

PONEDELJEK 

Črn kruh1,,  

maslo7, marmelada, 

čaj 

Koruzni kosmiči1, 

 mleko7,  

banana 

Paradižnikova  juha 1,12,  

sirovi kapeleti v smetanovi omaki1,3,7, 

solata, sadje 

Sadni mafin1,3,7, 

 čaj 

TOREK 
Mlečni zdrob1,7, 

sadje 

Jabolčni žepek1,3,7, 

 čaj 

Minjon juha1,3,7,9,12, ocvrt puran1,3,11,  

makaronova solata1,3,7,10,  

sadje 

Ajdov kruh1,  

zeliščni namaz7,  

čaj 

SREDA 
Polbel kruh1,  

pečeno jajce3, 

 čaj 

Sirova štručka *1,7, čaj 

 hruška SŠSZ 

Ričet1,9, črn kruh1,  

kokosova kocka1,3,7,  

jabolčni sok * 

Sadni kefir *7, 

korenčkov bombet *1 

ČETRTEK 

Polnozrnata žemlja1, 

piščančje prsi, 

kumarica, čaj 

Sirov burek1,7, 

 jogurt *7 

Zelenjavna juha z ribano kašo1,3,9,12,  

mesna lazanja1,3,7,10,12, 

 solata, sadje 

Mlečna rezina1,3,7,8,  

sadje 

PETEK 

Palačinka1,3,7,8, 

 čaj 

Ječmenov kruh *1,  

jajčni namaz 3,7,10, 

solata,  čaj 

 

Bučna juha7,  

pečen piščanec1, kus-kus1, 

 solata, sadje 

Puding7 



                                        

 



                                          

 

 


