
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 8.11.– 12.11. 

PONEDELJEK 

Koruzni kruh1,7, 

 maslo7, marmelada, 

 čaj 

Makova štručka 1,7, 

 kakav7, 

 mandarina 

Bučna juha7, 

zelenjavna rižota, 

 solata, sadje 

sadje 

TOREK 
Pisan kruh 1,7,  

vmešana jajca3, 

čaj 

Štručka *1, 

 telečja hrenovka *, 

 čaj 

Piščančji ražnjiči,  

pire krompir7, kremna špinača1,7, 

solata, sadje 

Jabolčni žepek1,3,7,  

sok 

SREDA 
Čokolešnik1,5,6,7,8, 

 sadje 

Sirov polžek1,3,7, 

 čaj,  

kivi SŠSZ 

Zdrobova juha1,3,9,12, 

 pečen losos1,4, široki rezanci v 

smetanovi omaki1,3,7, solata 

Kifeljc1,  

mleko7 

ČETRTEK 

Kajzerica1,7,  

piščančje prsi, sir7,  

čaj 

Mlečni riž7,  

banana 

Telečja obara1,9,12, ajdovi žganci1, 

palačinke z marmelado1,3,7, 

 sadje 

Sadni kefir *1 

PETEK 

Polnozrnat 

bombet1,7, 

 bela kava1,7 

Pirin kruh *1, 

sirni namaz z papriko1,7,10, 

 čaj 

Kostna juha z rezanci1,3,9,12,  

mesna musaka 3,7,9,10,12, 

 solata, sadje 

Orehov 

štrukelj1,3,7,8, 

 čaj 



                                        

 



                                          

 

 


