
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 18.10.– 22.10. 

PONEDELJEK 

Pirin kruh 1,  

sirni namaz7, 

 čaj 

Kokosov zavitek *1,  

bela kava1,7 

Golaž1,12, 

 Polenta1, 

solata, sadje 

Puding7 

TOREK 
Palačinka1,3,7 

 mleko7 

Koruzna blazinica *1, 

sir7, solata, 

 čaj 

Piščančji zrezki v naravni omaki1, 

sirovi štruklji1,3,7,  

solata, sadje 

Pletenica1,7,  

sadni napitek7 

SREDA 

Sadni kosmiči 1,5,7,8,  

mleko 7 

Kamutov kruh *1, 

maslo7, med,  

čaj, mandarina SŠSZ 

Fižolova juha1,3,9,12, 

 pečena postrv1,4, 

 krompirjeva solata z paradižnikom, 

sadje 

Borovničeva 

palčka1,3,7,  

jabolko 

ČETRTEK 

Kajzerca1,7, 

 piščančje prsi, 

čaj 

Mlečni zdrob1,7,  

hruška 

Zelenjavna enolončnica z ajdovo 

kašo1,9,12, črn kruh1, 

 jogurtovo pecivo z malinami1,3,7, 

limonada * 

Sirova štručka1,7, 
 sok 

PETEK 

Orehov polžek1,8, 

 čaj 

Polnozrnat rogljič1,3,7, 

 sadni jogurt *7 

Goveja juha1,3,9, 

 govedina v zelenjavni omaki1,12, 

pražen krompir z ohrovtom, sadje 

Višnjev zavitek1,3,7,  

 čaj 



 Seznam alergenov od 1 - 14 

                                        



 

                                          

 

 


