
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 4.10.– 8.10. 

PONEDELJEK 

Makovka1, 

 kakav7, 

sadje 

Korenčkova blazinica *1, 

kefir *7 

Paradižnikova juha1,12,  

zelenjavni zrezki1,3,6,7,  

pire krompir7, solata, sadje 

sadje 

TOREK 
Polbel kruh1,  

skuta s kislo 

smetano7, čaj 

Pica 1,7,  

čaj 

Mesni kaneloni1,3,7, 

 krompirjeva solata s kumarami, 

sadje 

Puding7 

SREDA 
Palačinka1,3,7,, 

 čaj 

Ječmenov kruh *1, 

ribji namaz 4,7, paradižnik, 

 čaj 

Kotlet v grahovi omaki1,  

zelenjavni riž,  

solata, sadje 

Sadni mafin *1,  

čaj 

ČETRTEK 

Kosmiči1,  

Mleko7, 

 sadje 

Koruzni bombet s 

sezamom*1,11, 

sadna skuta7 

Ričet1,9,12, črn kruh1, 

 kokosova kocka1,3,7, 

 jabolčni sok 

Jabolčni žepek1,3,7,  

čaj 

PETEK 

Polnozrnat 

rogljiček1,7,  

čaj 

Sirovi polžki1,3,7, 

 čaj, 

fige SŠSZ 

Piščanec v bučkini omaki1,7, 

 testenine 1,3,  

solata, sadje 

Sadni jogurt *7 



                                        

 



                                          

 

 


