
EKO živila so označena z * 

Sadje in zelenjava v okviru Shema šolskega sadja in zelenjave - SŠSZ 

 Seznam alergenov od 1 - 14 

Teden 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 13.9.– 17.9. 

PONEDELJEK 

Mlečni zdrob1,7, 

 sadje 
Ječmenov kruh *1, 

ribji namaz4,7, paradižnik, 

čaj 

Cvetačna juha7, 

 svaljki v bučkini omaki1,3,7,  

skutina krema z malinami7 

Sadje 

TOREK 
Buhtelj1,3,7, 

 čaj 

Pirina žemlja *1, 

 Sir7, korenje SŠSZ, 

čaj 

Goveji zrezki v omaki1, 

 kruhovi cmoki1,3,6,7,9,13, 

 solata, sadje 

Sadni jogurt7 

SREDA 
Črn kruh1, 

 pečeno jajce3, 

 čaj 

 Žepek z gozdnimi sadeži1,7, 

 čaj 

Grahova juha7,  

zelenjavna rižota z puranjim 

mesom12, solata, sadje 

Štručka s sirom in 

šunko1,7,  

čaj 

ČETRTEK 

Polnozrnata 

štručka1,7,  

kakav7 

Prosena kaša1,7, 

 banana 

Boranija1,9,12, črn kruh1, 

 palačinke z marmelado1,3,7, 

 sadje 

Polnozrnati grisini1, 

mleko7 

PETEK 

Pisan kruh1,7, 

 kisla smetana7, 

 čaj 

Bombet z bučnimi semeni *1, 

bela kava1,7, 

 slive 

Prežganka1,3,9 

 ocvrt piščanec s sezamom1,3,11, 

makaronova solata1,3,7, sadje 

Keksi *1,3,7,8, 

 sok 



                                        

 



                                          

 

 


