
SPREMLJANJE AKTIVNOSTI 

 

Datum 

vadbe 

Čas hoje 

ali teka 

Število 

korakov 

Porabljene 

kalorije 

Hitrost 

hoje ali 

teka 

Drugo  

16.3.2020      

17.3.2020      

18.3.2020      

19.3.2020      

20.3.2020      

21.3.2020      

22.3.2020      

23.3.2020      

24.3.2020      

25.3.2020      

26.3.2020      

27.3.2020      

28.3.2020      

29.3.2020      

 


