Rezultati ankete o prehrani, ki so jo izvedli u¢enci 8. razreda. V anketi je sodelovalo 320 uc¢encev od 2. do 9. razreda. Anketa je bila izvedena 28. marca 2017.

ANKETA O PREHRANI marec 2017 1. triada 2. triada
% % & % %
VPRASANJE ODGOVORI St. odg. o d'

2017 2016 & | 2017 | 2016
A. nikoli 25 27,8 24,6 19 16 22,5

B. enkrat 19 21,1 11,9 12 10,1 9

Kolikokrat tedensko pred odhodom v Solo C. dvakrat 0 0 4,5 7 5,9 9,9

jtrkujes?

zajtrees D. trikrat 56 | 52 | 10 | 84 | 36
E. Stirikrat 2,2 0,7 13 10,9 4,5
F. vedno 39 43,3 53 58 48,7 | 50,5

A. Vedno 1 1,1 2,2 1 0,8 0,9
B. Vcasih 12 13,6 31,3 42 35,3 | 27,9

Ali pred prvo Solsko uro kupi$ hrano v

trgovini? C. Nikoli 75 85,2 66,4 76 63,9 | 71,2
A. sladkarije 7 17,5 12,2 5 9,6 11,9

B. sadje 11 27,5 10,2 4 7,7 9,5
Ce si pri prejénjem vpraganju obkrozil AaliB, |C. Strucke, rogljicke 8 20 40,8 21 | 404 | 45,2
obkrozi, kaj si najveckrat kupis? D. sendvi¢, pizza 6 15 2 8 15,4 7,1
E. sok 4 10 10,2 8 15,4 7,1

F. drugo 4 10 24,5 6 11,5 19

Veliko otrok ne zajtrkuje in si tudi ne kupi hrane v trgovini. Manj kot polovica otrok ne zajtrkuje vsak dan.

SKUPAJ
% %
2017 2016
215 1214
12,7 | 10,7
510 | 7
82 | 64
7 2,9
456 | 516
09 | 23
29,4 | 31,8
60,6 | 65,9
18,2 | 12,8
105 | 6,8
35 | 459
14 | 68
10,5 | 7,5
11,9 | 203




ANKETA O PREHRANI marec 2017 1. triada 2. triada
% % & % %
VPRASANJE ODGOVORI St. odg. o d'
2017 2016 = 2017 | 2016
A.  testenin, zitaric, 12 | 98 | 94 | 16 | 102 | 9,9
krompirja
B. mesain mesnih 16 13 | 151 | 24 | 153 | 14,9
izdelkov
C. sadja 9 7,3 6,9 12 7,6 6,4
Cesa je po tvojem mnenju v $olski prehrani D. rib 12 9,8 9,4 22 14 13,5
%o vi .y .
prevec? (obkrozi najvec dve jedi) E jaic 5 4,9 10,1 12 76 43
F. sladkih jedi 24 19,5 15,1 14 8,9 5
G. zelenjave 24 19,5 19,5 41 26,1 | 31,9
H. ~mleka in mlecnih 20 | 163 | 145 | 16 | 102 | 14,2
izdelkov
A testenin, zitaric, 8 73 | 103 | 19 | 11,7 | 155
krompirja
B. mesain mesnih 10 | 92 | 69 | 18 | 11 | 155
izdelkov
C. sadja 19 17,4 19,7 31 19 12,6
Cesa je po tvojem mnenju v $olski prehrani D. rib 13 11,9 15,5 17 10,4 | 14,4
premalo? (obkroZi najvec dve jedi) E jaic 13 11,9 6.4 14 86 86
F. sladkih jedi 17 15,6 22,7 40 24,5 20,7
G. zelenjave 17 15,6 5,2 7 4,3 5,2
H. mlekain mleénih 12 1 13,3 17 10,4 75

izdelkov

SKUPAJ

% %
2017 2016
9,9 99
11,9 12,1
5,9 5,3
14,4 12,3
4,7 7,2
11,1 8,9
24,8 25,8
17,3 18,4
11,6 13
118 12,8
17,6 15,1
94 | 12,4
92 | 7.2
22,7 | 24,9
7,7 5,3
10,1 9,4




. . % %
VPRASANIJE ODGOVORI St. odg.

2017 2016

A. Da 42 | 49,4 | 52,6

Ali imas dovolj ¢asa za malico? B Ne 23 27,1 18,8
C. Vcasih 20 23,5 28,6

A. Da 37 41,6 51,1

Ali pojes vse EKO izdelke ? B. Ne 10 11,2 17,3
C. Vcasih 42 47,2 31,6

A. nisem laéna/lacen 24 28,2 22,3

B. hrana minivsec 29 34,1 44,6

Zakaj ne poje$ malice ali kosila? C. hrane je prevec 14 16,5 7,7
tI?Streclzjles.nmaI|ce / kosila ni 8 9,4 6,2

E. vedno vse pojem 10 11,8 19,2




ANKETA O PREHRANI marec 2017 1. triada 2. triada
% % & % %
VPRASANJE ODGOVORI St. odg. o d'
2017 2016 & | 2017 | 2016
A. kot solato 55 67,1 56,1 55 48,7 56
B. kot prilogo — kuhano 9 11 7,3 17 15 18,3
Kak$no zelenjavo najraje pojes? _
C. kotnarastek 13 | 159 | 13,8 | 18 | 159 | 138
peceno
D. surovo 5 6,1 22,8 23 20,4 | 11,9
A. Kruh 46 56,8 37,9 56 47,5 | 48,4
B. Mletne jedi-zdrob, | g 00 | 185 | 27 | 229 | 16,4
riz, kosmici, kase
C. Jogurt, mleko, skuta 4 4,9 4,8 8 6,8 6,6
Katere jedi se pri malici preveckrat ponovijo?
D. Sadje 13 16 7,3 7 5,9 49
E. Sladke jedi-krofi, 6 74 | 81 | 1 | 08 | 08
zavitki, rogljicki
F. Namazi 4 4,9 23,4 19 16,1 23
A. Juhe 57 66,3 58,6 43 38,1 40
B Meso 10 11,6 14,8 22 19,5 15,8
C. Enoloncnice 5 5,8 14,1 28 24,8 20
Katere jedi se pri kosilu preveckrat ponovijo?
D. Sadje 7 8,1 4,7 8 7,1 10,5
E Krompir 4 4,7 3,1 4 3,5 4,2
F. Testenine 3 3,5 4,7 8 7,1 9,5

SKUPAJ
% %
2017 2016
55,6 | 56,4
141 | 158
148 | 146
15,5 | 16,2
376 | 32,6
242 | 51 4
46 | 61
69 | 58
23 | 54
245 | 298
42 | a3
157 | 155
23 | 23,9
66 | 68
58 | 4.2
69 | 65




% %
VPRASANJE ODGOVORI St. odg.

2017 2016

A. sadja 14 10,2 8,8

B. solate 31 22,6 21,6

C. mesa 13 9,5 4,1

2. Katere jedi najveckrat pri kosilu ne pojes? | D- juhe 16 11,7 | 216
(obkrozi najvec dve jedi) E. testenin 6 4,4 4,6
F. krompirja 6 4,4 4,6

G. riZa 9 6,6 5,7

H. zelenjavne priloge 42 30,7 28,9




