1.10. - 5.10.

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

ZAJTRK

rzen kruh,
zelenjavni namaz7
¢aj

sadni
kosmici,1,5,6,7,8
mleko7

carski prazenec,
13,7
¢aj

koruzni kruh,
kisla smetana, 7
¢aj

mlec¢ni zdrob,1,7
sadje

DOPOLDANSKA
MALICA

Strucka,

pis¢anc ja hrenovka,
¢aj

eko korenckove
blazinice,

eko sadni jogurt7

eko pirin kruh,
ribji namaz,4,7
paradiznik,

¢aj

polnozrnati rogljic,
kakav,7

jabolko

¢rna zemlja,
sir,7 paprika,
¢aj

KOSILO

goveji zrezki v grahovi omaki,l
kruhov cmok,1,3,7,12
mesana solata, hruska

cvetaéna juha,7
ocvrte pis¢anc je krace,1,3
pire krompir,7mesana solata

kokosja juha, 1,3,12
zelenjavna rizota z gobami,12
mesana solata, sladoled1,7

ricet,1 ¢rn kruh,
kokosova kocka,1,3,7
sok

buckina juha, 7
pleskavica v lepinji, zelenjava,
melona

POPOLDANSKA
MALICA

sadje

sadno Zitna
rezina,1,5,6,7,8
sok

sadna skuta7

polbel kruh,
viki krema,1,5,6,7.,8
sok

¢ajno pecivo,
sok

V vseh vrstah kruha, pekov. peciva in slascic so lahko sledi glutena-1, soje-6, laktoze-7, sezam. semen-11,jajc-3,oresckov-8

Vkljuéeni smo v evropsko shemo SSZ in mleka, vsako sredo, pred 1.3ol.uro je razdeljeno sadje in zelenjava,
ali mleko in mlecni izdelki.






