
 

 

V vseh vrstah kruha, pekov. peciva in slaščic so lahko sledi glutena-1, soje-6, laktoze-7, sezam. semen-11,jajc-3,oreščkov-8 

DATUM 
ZAJTRK 

DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA  11.3.– 15.3. 

PONEDELJEK 

koruzni kruh, 

 maslo7, 

marmelada, čaj 

polnozrnata žemlja, 

 sir,7 

 bela kava1,7 

cvetačna juha7, 

 paprikaš s puranjim mesom,1 

krompirjevi svaljki1,7, 

 mešana solata 

sadje 

TOREK 
polenta,  

mleko7 

 

sirova štručka, 

 čaj,  

pomaranča 

zelenjavna enolončnica z pirinim 

rižkom1,9,12, črn kruh, 

 slivovi cmoki1,3,7, ananas 

mlečni kifeljc, 

 čokoladno mleko7 

SREDA 
črn kruh, 

 piščančje prsi,  

čaj 

eko kamutovo pecivo, 

 eko kefir7 

čufti v paradižnikovi omaki,1,12 

 pire krompir,7  

mešana solata12, kivi 

mlečna 

rezina1,3,5,7,8, 

klementina 

ČETRTEK 

makovka,  

kakav7 

črn kruh, 

 skutin namaz7, paprika, 

čaj 

prežganka,1,3 

 eko goveji zrezki v gobovi omaki1,12 

pisan riž1, mešana solata12 

lešnikov 

navihanček1,3,7,8, 

 sok 

PETEK 

polbel kruh, 

 pečeno jajce,3 

 čaj 

puding1,7,  

banana 

fižolova juha,1,3,9,12 

 zelenjavni narastek3,7, 

 mešana solata12, jabolko 

pisan kruh, 

 topljen sir7, 

 čaj 



Vključeni smo v evropsko shemo ŠSZ in mleka, vsako sredo pred 1.šol.uro je razdeljeno sadje ali zelenjava, 

ter mleko ali mlečni izdelki. 

 


