
 

DATUM 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO 

POPOLDANSKA 

MALICA 
28.1.- 1.2. 

PONEDELJEK 

pisan kruh, 

maslo1.marmelada, 

 čaj 

polnozrnat rogljiček, 

čaj, 

 jabolko 

brokoli juha7 

 kotlet v naravni omaki1, rizi-bizi, 

mešana solata12, klemenvila 

sadje 

TOREK 

ajdov kruh,  

bela kava,1,7  

sadje 

sirov burek1,3,7, 

 jogurt7 

jota s kislim zeljem1, črn kruh, 

jabolčna pita,  

eko pomaranča 

čajni keksi, sok 

SREDA 

mlečni riž7,  
sadje 

eko kruh 

(ječmen-kamut) 

jajčni namaz3,7, 

 paradižnik, 

 čaj 

čufti v paradižnikovi omaki1,12,  
pire krompir7,  
mešana solata12, hruška 

puding1,3 

ČETRTEK 

črn kruh, 

 salama, sir7,  
čaj  

koruzni zdrob z 

mlekom1,7, 
banana 

špinačna juha1,12, 
 zelenjavni zrezki1,3,6,7,12, presno 

zelje1, sadna solata s smetano7 

sirova štručka, 

 čaj 

PETEK 

carski 

praženec1,3,7, 
mleko 

sadna skuta7,  
bombet 

goveja juha z rezanci1,3,9,  
kuhana govedina9, 
 pražen krompir z ohrovtom, 

mešana solata12 

grisini1,7,  
mleko 

V vseh vrstah kruha, pekov. peciva in slaščic so lahko sledi glutena-1, soje-6, laktoze-7, sezam. semen-11,jajc-3,oreščkov-8 

Vključeni smo v evropsko shemo ŠSZ in mleka, vsako sredo pred 1.šol.uro je razdeljeno sadje ali zelenjava, 

ter mleko ali mlečni izdelki. 

 



 


