DATUM DOPOLDANSKA POPOLDANSK/

ZAJTRK KOSILO
pisan kruh, eko ¢rn kruh grahova juha7, sadje
PONEDELJEK |sir7, eko telec ja pasteta, Spageti z zelenjavno mesno
¢aj zelena paprika, ¢aj omakol,3,12, mesdana solatal2, nasi
polnozrnat kruh, sirova $trucka zelenjavna juhal,3, sadno-zitna rezina
TOREK skutin namaz s kislo kakav7, pecen piS€anecl, kus-kus1, 156,78,
ST klementina me$ana solatal2 &aj
¢aj
koruzni kruh, maslo7, | pirina bombeta, krompirjev golaz s stroc jim fiZolom | polnozrnato pecivo,
med, kuhano jajce, in gobami1,9,12, &rn kruh jogurt
SREDA bela kava skutin namaz, solata, mareli¢ni cmokil,3,7,
¢aj pomaranca
koruzni kosmicil, eko ajdova blazinica, prezgankl,3, pecena postrvl 4, kruhov rogljic,
CETRTEK mleko, eko kefir krompir z blitvo, sok
mesana solatal?, jabolko
érn kruh, prosena kasa, mleko, pleskavica v lepinjil,7, slanik, ¢aj
PETEK pastata3,7, banana zelenjava, melona
¢aj

V vseh vrstah kruha, pekov. peciva in slascic so lahko sledi glutena-1, soje-6, laktoze-7, sezam. semen-11,jajc-3,oresckov-8

Vkljuéeni smo v evropsko shemo SSZ in mleka, vsako sredo pred 1.3ol.uro je razdeljeno sadje ali zelenjava,
ter mleko ali mlecni izdelki.






