DATUM

10.12-14.12

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

ZAJTRK

makovka,
mleko7,
sadje

koruzni kruh,
maslo7 ,marmelada,

v

caj

¢rn kruh,
peCeno jajce3,
¢aj

sirova Strucka,
¢aj, sadje

¢okolednikl,5,6,7,8,
sadje

DOPOLDANSKA
MALICA

eko sirova blazinica,
eko sadno zelenjani
mleéni napitek7

prosena kasa na mleku7,
banana

jabol&ni Zzepek,
¢aj

ajdov bombet ,
bela kaval,7,
mandarina

eko ¢rn kruh,
ribji namaz4,7,
paradiznik, ¢aj

KOSILO

pecen pis€anecl, pirine
testeninel,3, zelenjavni
narastek3,7,

mesana solatal2, klementina
zelenjavna enolonénica z ajdovo

ka3o1,9,12 ,&érn kruh,

¢okoladne palainkel,3,7,8,

Jjabolko

brokoli juhal,
musaka3,7,12,

mesana solatal2, melona

kokos$ja juhal,3,9,12,

kotlet v naravni omakil, kus-kusi,

mesana solatal?

¢ufti v paradiznikovi omakil,12,
pire krompir7, mesana solatal?,

pomaranca

POPOLDANSK#
MALICA

sadje

grisinil,7,
sadno mlecni napitek?

pisan kruh,
sirni namaz/
sok

rogljicek,

hruska

polnozrnata strucka,
Jogurt7

V vseh vrstah kruha, pekov. peciva in slascic so lahko sledi glutena-1, soje-6, laktoze-7, sezam. semen-11,jajc-3,oresckov-8

Vkljuéeni smo v evropsko shemo SSZ in mleka, vsako sredo pred 1.8ol.uro je razdeljeno sadje ali zelenjava,

ter mleko ali mlecni izdelki.






